
Isiklik abistaja aitab puude tõttu füüsilist kõrvalabi vajavat täisealist inimest tema igapäevaelu 

tegevustes, nagu liikumisel, söömisel, toidu valmistamisel, riietumisel, hügieenitoimingutes, 

majapidamistöödes ja muudes toimingutes, milles inimene vajab kõrvalabi. Isiklik abistaja on 

puudega inimesele saatja ka väljaspool kodu, aidates näiteks osaleda õpingutes või huviringide töös. 

Isikliku abistaja teenuse kasutaja peab olema võimeline korraldama oma asjaajamist ja andma 

abistajale ise teenuse osutamiseks vajalikke korraldusi. 

Isiklik abistaja aitab inimest tema igapäevastes tegevustes: 

• liikumisel 

• söömisel 

• toidu valmistamisel 

• riietumisel 

• hügieenitoimingutes 

• kirjade kirjutamisel 

• lugemisel 

• suhtlemisel 

• ratastooliga liikumisel 

• majapidamistöödes 

• muudes tegevustes, milles inimene vajab juhendamist või abi 

Isikliku abistaja teenuse eest võetava tasu kinnitab vallavalitsus arvestades abivajaduse iseloomu, 

teenuse tegelikke kulusid ja abivajaja majanduslikke võimalusi. 

 

LISAINFO 

Sotsiaalteenuste osutamise kord 

KONTAKTID 

Maret Maripu 

sotsiaaltööspetsialist 

E-post: maret.maripu@sauevald.ee 

Telefon: 5855 6836 

Tööpiirkond: Saue linn, Aila, Jõgisoo, Valingu, Vanamõisa, Koppelmaa, Maidla, Pällu, 

Pärinurme, Tagametsa, Tuula ja Ääsmäe küla 

  

Sille Li Püüa 

sotsiaaltööspetsialist 

E-post: silleli.pyya@sauevald.ee 

Telefon: 513 7154 

Tööpiirkond: Laagri alevik, Hüüru, Kiia, Püha, Vatsla, Alliku ja Koidu küla 

  

https://www.riigiteataja.ee/akt/406062023035?leiaKehtiv
mailto:maret.maripu@sauevald.ee
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mailto:silleli.pyya@sauevald.ee
tel:5137154


Merike Lepik 

sotsiaaltööspetsialist 

E-post: merike.lepik@sauevald.ee 

Telefon: 5551 2460 

Tööpiirkond: Haiba, Kernu, Kirikla, Kohatu, Kustja, Metsanurga, Mõnuste, Allika, Hingu, 

Kaasiku, Kibuna, Laitse, Pohla, Ruila, Vansi, Kabila ja Muusika küla 

  

Loona-Liis Kenzap 

sotsiaaltööspetsialist 

E-post: loona.kenzap@sauevald.ee 

Telefon: 557 1614 

Tööpiirkond: Riisipere ja Turba alevik ning Munalaskme, Aude, Jaanika, Madila, Mustu, 

Nurme, Odulemma, Vilumäe, Ürjaste, Ellamaa, Kivitammi, Lehetu, Lepaste, Siimika, Tabara 

ja Viruküla küla 
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